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ВАШЕ ТЕЛО ДО И ВО ВРЕМЯ ПРОЛАПСА

ПРОЛАПС МАТКИ (ОПУЩЕНИЕ МАТКИ)

матка

пролапс

Матка выпадает во влагалище

ЭНТЕРОЦЕЛЕ

матка

пролапс

Энтероцеле происходит, тогда когда тонкая кишка 
пролабирует (опускается и выпячивается) во влагалище.

мочевой пузырь

влагалище

прямая кишка

уретра
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ПРОЛАПС МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
(ЦИСТОЦЕЛЕ)

ПРОЛАПС ПРЯМОЙ КИШКИ (РЕКТОЦЕЛЕ)

Мочевой пузырь выпячивается, подобно грыже, в 
просвет влагалища вместе с его стенкой.

Прямая кишка выпячивается в просвет влагалища вместе 
с его стенкой.

матка

пролапс

мочевой пузырь

влагалище

прямая кишка

уретра

матка

пролапс

мочевой пузырь

влагалище

прямая кишка

уретра
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Пролапс свода влагалища: выпячивание верхушки 
влагалища (с маткой или без нее) в полость влагалища; 
может привести к вывороту влагалища. 

Опущение матки: при слабости маточно-крестовых 
связок, матка опускается во влагалище; полный пролапс 
матки приводит к тому, что матка опускается ниже входа 
во влагалище, и влагалище выворачивается наружу.

Энтероцеле: отделение пубоцервикальной фасции 
и ретровагинальной фасции, дает возможность 
образоваться выпячиванию верхней передней или 
задней стенки влагалища и опуститься перитонеальному 
содержимому в полость влагалища.

Цистоцеле: центральный или проходящий по срединной 
линии дефект пубоцервикальной фасции, приводит к 
образованию выпячивания в передней стенке влагалища, 
и мочевой пузырь опускается в полость влагалища.

Ректоцеле: разрыв ректовагинальной перегородки, 
приводит к образованию выпячивания прямой кишки и 
задней стенки влагалища в полость влагалища.

Безопасность и эффективность синтетических нитей 
или поддерживающих пленок в трансвагинальной 
хирургической процедуре для лечения пролапса половых 
органов не меняется с течением времени.
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В зависимости от Ваших потребностей и типа пролапса 
Ваш доктор может выбрать либо синтетическую 
полипропиленовую сетку, либо натуральный материал.  
Доктор за одну операцию может восстановить более чем 
один тип пролапса. 

Стоит отметить, что применение хирургической 
сетки для укрепления не ново  - эта методика активно 
используется с 1960 года. Сегодня  хирургические сетки 
используются в более чем миллионе операций ежегодно.

ПРЕИМУщЕСТвА ДЛЯ ПАцИЕНТА

Система ELEVATE разработана на:

• Минимально инвазивное вмешательство;
• Минимальное повреждение тканей;
• Восстановление естественной анатомической 

функции, и быстрое выздоровление по сравнению с 
открытой абдоминальной операцией;

• Минимимальные болевые ощущения, по сравнению 
с другими более инвазивными методиками.

Хирургическая сетка производства компании AMS мягкая 
и пластичная.  Полностью подходит к анатомии вашего 
тела, обеспечивая дополнительную поддержку. 
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ПОДХОДИТ ЛИ ЭТО ДЛЯ ВАС?

Спросите у Вашего доктора, подходит ли система ELEVATE 
для лечения пролапса  именно Вам?

Вы можете оперироваться только в том случае, если Вы 
не хотите иметь детей. Беременность может повлиять на  
эффективность процедуры. Ваш доктор ознакомит Вас с 
перечнем противопоказаний и мер предосторожностей.
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МИНИМАЛЬНО ИНвАЗИвНАЯ ОПЕРАцИЯ

В зависимости от типа пролапса, процедура по установке 
системы для лечения пролапса  ELEVATE, в общем, 
включает в себя следующие этапы:

• Делается маленький надрез в вагине.
• Хирургическая сетка заводится через надрез  и 

размещается в вагине.
• Хирургическая сетка помещается внутрь тела, 

используя фиксирующие концы сетки которые крепятся 
к мускулам и поддерживают сетку пока не произойдет 
естественное вростание в ткани. 

• Надрезы зашиваються.

вАШЕ вЫЗДОРОвЛЕНИЕ

Период Вашего пребывание в клинике будет 
определяться Вашим доктором. Надрезы  небольшие  
и должны зажить быстро. В зависимости от характера 
Вашей работы Вы сможете вернуться к работе через 
одну-две недели.  В течении следующих 6-8 недель 
после операции Вам необходим полный половой 
покой, ограничение в подъеме тяжестей и физических 
упражнениях. Ваш доктор даст Вас всю необходимую 
информацию, о том как нужно вести себя после 
операции.

Это перманентный  медицинский имплант, для 
принятия решения касательно всех рисков и 
преимуществ данного метода, вам и вашему лечащему 
врачу необходимо тщательно взвесить все «за» и 
«против».
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Как действует система для лечения
пролапса  ELEVATE?
Хирургические методы лечения с использованием 
сетки – не новинка, подобные методики используются 
довольно широко. Сетка, применяемая для оперативного 
лечения пролапсов гениталий лёгкая, мягкая, 
крупнопористая и пластичная, что позволяет тканям тела 
прорастать её насквозь и по периметру. Помещённая 
внутрь тела сетка никак не ощущается пациентом.

В чём заключается процедура?
Обычно данная методика лечения пролапса проводится 
под общей анестезией. Сетчатые технологии с 
минимальной инвазивностью, как правило, включают 
следующие шаги:
• Производится надрез стенки влагалища и несколько 

маленьких надрезов на коже. Также может быть 
произведён надрез в складке между бедром и ягодицей 
или в центре ягодицы с каждой стороны. 

• Сетка проводится через надрезы, размещается внутри 
тела и закрепляется швами. Надрезы зашиваются.

Что можно ожидать после процедуры?
Продолжительность пребывания в больнице 
определяется лечащим врачом. Так как производимые 
надрезы небольшие и быстро заживают, Вы сможете 
вернуться к работе через 1-2 недели в зависимости от 
характера Вашего труда. Для полного восстановления 
Вам нужно будет воздержаться от половой жизни, 
поднятия тяжестей, тяжёлых физических упражнений 
на 6-8 недель. Ваш врач даст Вам дополнительные 
рекомендации по уходу после операции.
Важно знать, что у некоторых пациенток могут быть 
симптомы недержания мочи, которые не проявляли 
себя до операции. У других может возникнуть 
раздражение или воспаление. Если это произошло – 
проконсультируйтесь со своим врачом.

Когда можно увидеть результаты? 
Большинство женщин видят результат сразу после 
процедуры либо же через небольшой промежуток 
времени. Более подробно, когда Вы сможете увидеть 
результаты, Вам скажет Ваш доктор.

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ
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В приведенных ниже статьях содержится подробная 
информация касательно лечения пролапса с 
использованием хирургической сетки. 

Altman D. Vayrynen T, Ellstrom-Engh M, Axelsen S, Falconer 
C. Short-term Outcome After Transvaginal Mesh Repair of 
Pelvic Organ Prolapse, International Urogynecology Journal 
2007; 10.1007/s00192-007-0526-2.

Abdel-fattah M, Ramsey I, Retrospective Multicentre Study of 
the New Minimally Invasive Mesh Repair Devices for Pelvic 
Organ Prolapse; BJOG, 2008; 22-30.

Gauruder-Burnester A, Koutouzidou P, Rohne J, Gronewold 
M, Tunn R, Follow-up After Polypropylene Mesh Repair of 
Anterior and Posterior Compartments in Patients with Re-
current Prolapse, International Urogynecology Journal 2007; 
10.1007/s00192-006-0291-7.

Nguyen J N, Burchette R J, Anatomy and Visceral Function 
After Anterior Vaginal Prolapse Repair: A Randomized Con-
trolled Trial, Journal of Pelvic Medicine and Surgery, July/
August 2008: 14 (4):238.

Heubner M, Hsu Y and Fenner DE, The Use of Graft Materials 
in Vaginal Pelvic Floor Surgery, International Journal of Gyne-
cology and Obstetrics, 2006; 92: 279-288.

http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfMAU-
DE/search.cfm.
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Как и при любой хирургической процедуре, при лечении 
пролапса путем использования хирургической сетки 
возможно возникновения побочных эффектов.  Ниже 
приведены некоторые побочные эффекты, которые 
могут возникнуть после проведения хирургической 
процедуры:

• Боль ( дискомфорт/ раздражение)  
• Воспаление (покраснение, жар, боль)
• Инфекция
• Свищи 
• Аллергическая реакция на имплантат сетки
• Недержание мочи 
• Задержка мочи / препятствие 
• Перфорация сосудов, нервов, мочевого пузыря,мочеточников,
  толстой кишки, а также других тазовых структур.  
• Гематома 
• Диспареуния (боль во время полового акта)

ПРЕДОСТЕРЕжЕНИЯ
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Компания AMS активно работает на медицинском 
рынке с 1972 года. С момента, когда было  разработано 
устройство для лечения недержания мочи. По 
прошествии более чем 30 лет, компания остается  
лидером в производстве систем для лечения 
недержания мочи, пролапса и обильных менструальных 
кровотечений у женщин. 
Компания AMS также предлагает продукцию для лечения 
недержания мочи у мужчин, эректильной дисфункции 
и доброкачественной гиперплазии предстательной 
железы.

AMS Deutschland GmbH
Vossstr. 20
10117 Berlin
GERMANY
Tel: 49 (0) 30 2064 390
Toll Free: 0800 1006 325
Fax: 49 (0) 30 2064 3999
Toll Free Fax: 0800 1011 741
Internet: www.americanmedicalsystems.de

ООО "Гринлайт ЛТД"
пр-т 40-летия Октября, 70
офис 406
03040 г. Киев
Тел.: +38 (044) 520 24 06
Факс.: +38 (044) 520 24 04
Веб-сайт: www.greenlight.net.ua


